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e Centre Social a 40 ans ; 40 années de souvenirs,
d'actions pour les petits et les grands, daventures
humaines et de projets toujours renouvelés. Tout au long
de cette saison, soyez les bienvenus pour souffler avec nous

les 40 bmjies.
Colette CALEYRON
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Créations florales personnalisées

Livraison & domicile . CB par téléphone
du mardi au dimanche midi et jours fériés
www.fleuriste-damenature.com
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TARIFS DES ACTIVITES E % % % % % § % E
SAISON 2015/2016 = E 5 %. % E % E -
LANGUES/INFORMATIQUE Anglais — Espagnol
1h Informatique 110 | 117 | 125 | 132 | 139 | 148 | 155 | 162 | 168
1,25 h | Langues 198 | 136 | 145 | 154 | 162 | 170 | 179 | 188 | 196
Duo Langues 193 | 205 | 217 | 231 | 243 | 255 | 269 | 282 | 294
GYMNASTIQUE
1h Step — Stretching 73 | 81 | 88 | 95 | 103 | 110 | 117 | 124 | 132
1,25 h | Gym dynamique 90 | 97 | 105 | 112 | 119 | 126 | 134 | 141 | 149
1,5h Gym douce 100 | 108 | 115 | 122 | 129 | 137 | 145 | 152 | 159
Duo Step — Gym dynamique — Stretch | 125 | 136 | 147 | 157 | 167 | 177 | 189 | 199 | 209
DANSES Rock — Country — Zumba — Hip hop
1h 126 | 133 | 139 | 146 | 152 | 158 | 164 | 170 | 176
1,5h 173 | 182 | 191 | 200 | 208 | 216 | 226 | 234 | 243
DETENTE
1h Sophrologie 86 | 92 | 98 | 105 | 111 | 117 | 123 | 129 | 136
1,5h Yoga 115 | 125 | 136 | 147 | 157 | 167 | 177 | 189 | 199
DENTELLE
1,5h | 161 | 168 | 177 | 183 | 191 | 198 | 205 | 212 | 219
ZAZEN/BRIDGE/PERFOTO/MUSIQUE 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | £6
DANSES D’ISRAEL 52 | 52 | 52 | 52 | 52 | 52 | 52 | E2 | &%
HORAIRED ACCUEIL DU PUBLIC
elundide9ha12hetde14ha18h Fermeture :
eMardide 14ha 18 h 2¢me semaine de chaque période

de petites vacances scolaires.

Fermeture été :
Les 3 premieres semaines d’ao(t.

e Mercredide9ha12hetde14ha18h
e Jeudide14ha18h

Journées spéciales inscriptions activités adultes en plus des horaires habituels :
Lundi 7 septembre : 9ha13het14ha20h
Mercredi 9 septembre: 9ha12het14a20h

Début des activités : Lundi 14 septembre 2015 #

e Se munir du quotient familial ou de I'avis d’'imposition 2014.

e Carte d’adhésion année 2015-2016 : 15 € (valable de septembre 2015 a fin aolt 2016)
donnant acces a la Bibliotheque.

En cas d'inscriptions insuffisantes, les cours peuvent étre annulés

4 avenue Charles de Gaulle - 42290 SORBIERS

Tel. 04.77.53.27.68 - E-mail : accueil_loiso@orange.fr




VACANCES SCOLAIRES

Février, Printemps, Eté, Toussaint et Noél
® Pour les 3/6 ans, I'accueil se fait au Pdle les Colibris
e Pour les 7/12 ans, a I'école Hubert Reeves

Horaires :

Afin de répondre au mieux aux besoins des parents, nous proposons
un accueil a la carte : matin, apres-midi, matin + repas, apres-midi
+ repas et forfait semaine.

Accueil échelonné de 8 h 3 10 h départ possible de 17 ha 18 h
Activités : de 10had12hetde 14ha17h

Proposer un acces aux vacances pour tous, garantir des vacances ludiques,
un lieu d’éducation citoyenne et d’ouverture au monde sont quelques
uns des objectifs du projet pédagosique mis en ceuvre par I'équipe
d’encadrement. Le projet complet est disponible a I'accueil.

LES INSCRIPTIONS

Horaires :

Lundis et mercredisde 9ha12hetde 14 ha 18 h
Mardis, jeudis de 14 ha 18 h

Cartes d’adhésion été : 10 Euros

LES CAMPS

Des camps sont proposés tout au long de I'année, en gestion libre, en
pension complete.

Accueil de 8h a 18h. Le centre de loisirs des mercredis débutera le

2 septembre 2015. Laccueil du matin sera organisé pour les 3 /12 ans

au centre social 4 Avenue Charles de Gaulle, I'ouverture se fera a partir

de 10 enfants inscrits par matin.

e A partir de 11h 30, les 3/6 ans rejoindront le PSle petite enfance pour
le repas et I'animation de I'apres midi.

e A partir de 11h 30, les 6/12 ans seront accueillis au centre social pour
le repas et I'animation de I'apres-midi.

Une navette assure le transport pour les enfants scolarisés au Valjoly et

Grand quartier et un ramassage a pied est organisé pour les enfants

scolarisés dans les écoles du bours.

Les inscriptions pour les mercredis auront lieu selon les horaires indiqués
en page 3.
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Les cours sont donnés par des danseurs professionnels

de la compagnie DYPTIK : o

e mercredis de 13h15 a 14h 15 - débutants enfants p—
e mercredis de 14h 15 a 15h 15 - débutants adolescents S —
* mercredis de 15h 15 a 16 h 45 - niveau confirmé £°)
A I'Echappé C?)
La salle autonome du centre social LOISO -
est ouverte aux jeunes des ateliers S
tous les samedis de 10h30 & 12h. I~
Des sorties seront occasionnellement organisées ,(5 )
avec les enfants et les jeunes motivés =
sur des événements : ) ')(Zr')

Projets avec Hand In Cap, Urban Place, battles

La Compagnie DYPTIK est une compagnie professionnelle
de danse Hip Hop basée a Saint-Etienne.

 loi

Elle crée et diffuse ses spectacles en France (S
et a l'international. Elle met en place divers projets culturels, .
un festival de danses Hip Hop et anime des ateliers réguliers. 10)
Au-dela de I'apprentissage technique, les ateliers sont aussi I'occasion ( 5 )

de découvrir le travail de création.
www.diptik.com

DYPTK®
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POUR LES JEUNES DE LA 6F A LA 3t

Laccompagnement est encadré par une équipe de bénévoles qui a pour

objectif :

- d'offrir au jeune un lieu d’accueil, entre I'école et la maison, ou un adulte
se rend disponible pour lui.

- d’aider le jeune a mieux vivre sa scolarité en I'encourageant a regarder
les lecons a faire, bien lire les consignes, se remémorer lecons et
explications, prendre conscience de ses erreurs et les corriger,
organiser et gérer son temps de travail scolaire, participer a des activités
en groupe.

Le bénévole ne fait pas le travail a la place du jeune et associe les pa-
rents a la démarche d’accompagnement a la scolarité.

Le samedi de 10h30 a 12h

INSTITUHT
F A o

DESMELO 0477010594
ANtoIne

Tous travaux de maconnerie
neuf, rénovation, couverture-:..

Au Garras - 7, rue Claude Monet
42290 SORBIERS .
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GYMNASTIQUE DOUCE

Approche et connaissance de son corps par un travail en douceur :
étirements, musculation abdos, massage et relaxation.
elundide14ha15h30etde 18 h30a20h

e Mardi de 9h a 10h 30 a I'Echappé

GYMNASTIQUE DYNAMIQUE

Echauffement, séries d’exercices, relaxation...

e Lundide 18h30a 19h45 et de 19 h 454 21h - Salle du 3¢ Age
e Mercredide 19h a 20h 15 - Salle du 3¢ Age

11U ALY, (€D ¢ Jeudide 19 h & 20 h & ’Echappé
111348 * Mardide 18h304a19h30

Salle de ’ARENA au Complexe sportif du Valjoly
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Pour ces 4 activités, fournir un certificat médical a I'inscription

TARIF SPECIAL DUO Voir grille des tarifs page 3

{0l |1 {e]Helc (I « Mardide 19 h & 20 h & ’Echappé
b [0IcT-\ « Mercredi de 20h & 21h30 & 'Echappé

Méditation assise pour le repos du corps et de I'esprit dans le calme.
Méthode de TAIISEN DESHIMAKU
* Mercredi de 19 h a 20 h - Salle du Centre Social

yAVI": 79 o Mercredi de 20h15 & 21h15 - Salle du 3¢ Age.




DENTELLE AU CARREAU

¢ Les mardis de 14 h a 17 h tous les 15 jours
Salle du Centre Social

BRIDGE

Pour vous initier, vous perfectionner, participer a votre niveau dans une
ambiance conviviale.

e Les lundis et jeudis de 14 h a 18 h - Salle du Centre Social

dultes

e Les mardis de 19 h a 20 h a I'Echappé

DANSES COUNTRY

Débutants : Mardi de 20h 3 21h a I'Echappé
2¢ niveau : Lundi de 19h 8 20h et de 20h a 21 h a I'Echappé
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INITIATION A L'INFORMATIQUE

Le lundi de 9h a 11h tous les 15 jours.
Les ordinateurs sont mis a votre disposition - Salle du Centre Social

Niveau débutants : Gestion des fichiers, traitement de texte, internet
et messagerie.

Niveau utilisation courante : Correction de la photo, montage photos
diaporama, traitement de texte, messagerie et internet.

MUSIQUE TRADITIONNELLE TOUS INSTRUMENTS

Accordéons diatoniques
et vielle :

Mardide 9 ha 10 h 30
A I'Echappé

“Artisan créateur”

4, RUE DELCONZONE LEVALIOLY:
42290SORBIERS ~04:77'531110/82)
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PERFOTO

Mercredi de 18h30 a 20h au Centre Social

Des rencontres hebdomadaires pour parler photos et surtout en faire. Nous
les critiquerons objectivement. Pas de présence professionnelle, mais un
groupe pour améliorer nos connaissances selon un programme élaboré au
fur et a mesure et fluctuant dans la saison.

Participation au concours photo de Sorbiers. Matériel informatique mis a (7))
disposition pour “travailler” les photos. @
b
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DANSES D’ISRAEL

Cours confirmés : Lundi de 20h15 a 21h30 a 'Echappé

ANGLAIS

Cours conversation : Lundi 19 h 30 - 20h45
Cours faux débutants : Jeudi 9 h - 10h 15 (minimum une année de pratique)
Salle du Centre Social

’Q ® Marquage sur
Tee shirts,sweat shirts

parapluies, sacs,stylos s ﬂ..

I ballons, etc... ) e imprimerie

gn&:fswon A(asq rap/L L

10 rue Gustave Delory - BP 26421
42964 SAINT-ETIENNE Cedex |

webs istpub. it Adhesifs, numérique

LA PUBLICITE PAR L'OBJET 76104 779204 80 ou 04 77 93 99 56
4,rue des Roseaux - ZA du Valjoly D wespacedge om0 wwabygap
42290 SORBIERS Tél: 04-77-47-11-34
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Débutant : aucune ouverture ni expérience dans la langue, compréhension
et expression impossibles le stagiaire reconnait des mots isolés a I'oral et a
I’écrit, mais ne possede aucune capacité grammaticale ; la communication
est extrémement limitée. Mardi 19h30 a 20h 45

Faux-débutant : (minimum un an d’espagnol) le stagiaire est capable
d’échansges simples qui manguent d’exactitude lexicale et grammaticale et
qui nécessitent des efforts importants de la part de l'interlocuteur. La
compréhension dépend largement du contexte et du débit de langage
utilisé. Mardi 18h 15 a 19h30

Intermédiaire : le stagiaire aborde la communication sans trop
d’appréhension, il maitrise I’écrit dans des situations courantes, lit sans
difficultés, mais ne comprend pas le vocabulaire et les expressions
idiomatiques auxquels il n'a pas été exposé. Les inexactitudes
grammaticales, la prononciation et I'intonation ne constituent pas un
obstacle a la compréhension. Lundi 177h a 18 h 15

Avancé : le stagiaire maitrise la compréhension, méme face a des locutions
difficiles, I'expression est variée et pertinente et comprend ['utilisation
d’expressions idiomatiques. Il aborde la langue avec naturel et n'a pas
besoin d’'un temps d’adaptation pour communiquer aisément dans cette
langue.

Lundi 18h 15 a 19h 30 - Salle du Centre Social

TARIF LANGUES SPECIAL DUO

Voir grille des tarifs page 3

04 77 53 6 15
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Restaurant ¢ Pizzeria

47, rue de la République
42350 LA TALAUDIERE
Terrasse d’été

Livraisons

\fatre agence

a Domicile o
L By ages
Distributeur yag
au‘tomatique ® e du Mardi au Samedi
Rue du 9H30-12H et 14H - 18H30
Moulin-Gillier
42290 Sorbiers Tel: 04 77 46 16 52 - olevoyages@orange.fr

LICENCE 042140001
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SERVICE EMPLOI DE PROXIMITE

Les emplois de proximité sont des services rendus aux particuliers a leur
domicile. lls offrent un choix considérable de services: ménase,
repassage, garde d’enfants, aide aux personnes dgées. Ces emplois a
temps partiel peuvent se compléter entre eux et participer activement
a une véritable démarche d'insertion.

elesmardsde9ha12hetde14ha17h
¢ Les vendredis de 9 h a 12 h sur rendez-vous

*
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EMPLOI

La permanence emploi est ouverte au public.

o
'—/

Elle vous propose un accompagnement per-
sonnalisé, au cours d’entretiens individuels.
Cécile David, animatrice, construit avec vous
votre projet professionnel, vous guide dans
vos démarches, étudie les outils les plus adap-
tés a vos besoins.

Documentation & consulter sur place avec ac-
ces internet.

Possibilité d’impression CV, lettres de motivation.
oles mardisde9ha12hetde14ha17h
¢ |es vendredis de 9 h a 12 h sur rendez-vous

my
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Reymanencesel

P agréée services a la personne
réalise pour vous vos petits travaux de jardinage

| Er T ' Tonte de gazon, débroussaillage, désherbage,
I | B taille des haies, des massifs, ramassage des feuilles,
plantations de vivaces, d'annuelles, et d'arbustes...
Restaurant - bar a tapas . .
74 rue du Bois des Cotes — 42320 Cellieu
04/77/73/20/94  ou  06/70/12/89/31

11



LIEU D’ECOUTE

Un lieu d’écoute est a votre disposition,
pour échanger, poser un instant ses
soucis quotidiens, rencontrer d’autres
personnes autour d’un thé ou d’un café.

e les mardisde 14 ha17h

ANIMATIONS FAMILLES

Familles s

recette

SEJOURS FAMILLES

La mairie de
la Caisse d’Allocations Fam

MENUISERIE - CHARPENTE

COUVERTURE Neuf et Rénovation

sar DANIEL MORETON

Route du Moulin “Le Puyt” - 42290 SORBIERS

12

Des activités sont proposées tout au
long de I'année : sorties, préparations de
repas pris en commun, échange de

s culinaires, animations jeux.

Un départ sera proposé en période d’hiver, un autre en été.
Contact et renseignements a I'accueil du Centre Social.

Sorbiers,

iliales de Saint-Etienne,

David GUYOT

SBoucherie | Etable

o)
INY
4 rue de ’Onzon

Le Grand Quartier
42290 SORBIERS

TéL : 04 77 29 43 47



LEQUIPE DE LA BIBLIOTHEQUE...

...vous accueille rue Rambert Faure avec votre carte d’adhérent face a
I’'Eglise du bourg

¢ Les mercredis de 16 ha 18 h 30

¢ Les vendredis de 16 ha 18 h 30

e Lessamedisde 10 ha 12 h

Vous trouverez documentaires, romans adultes, un coin enfants avec
albums, BD, livres animés.

Vous avez la possibilité de réserver des ouvrages par I'intermédiaire d’'une
navette (passage une fois par mois).

Animations enfants de 15 h a 16 h les mercredis...
Calendrier disponible a la bibliotheque et a I'accueil du Centre Social.
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2 rue du Moulin GILLIER
42290 SORBIERS

Tél.: 04 77 53 35 49
Fax: 04 77 53 12 46

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 & 20 h
Ouvert le dimanche matin de 9h00 a 12h30

13
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RENCONTRES LITTERAIRES

Faites découvrir et venez découvrir vos lectures préférées,
dans un moment de convivialité.

Rendez-vous le 1¢ mardi du mois a 14 h 30 a la bibliotheque.

ATELIER FAIRE ENSEMBLE

Chacun apporte un savoir-faire : tricot, crochet, déco, cartonnase...
qu’il transmet aux participants.

Calendrier disponible a I'accueil.

SAVEURS ET PARTAGE : ATELIER CULINAIRE

Echanges et confection de recettes
autour d’un theme, d’'un pays ou d’une saison.

Si vous avez envie de partager une recette, faites-vous connaitre.
Calendrier disponible a I'accueil.

REPAS PARTAGE

Un petit groupe cuisine pour vous le matin. Venez partager le repas
dans un esprit d’échanges et de convivialité.

Calendrier disponible a I'accueil.

Pour toutes ces activités
la carte d’adhésion
est obligatoire.

iR i




Maconnerie - T.P.
Rénovations - Entretiens - Couvertures
Constructions industrielles

sar. PITAVAL

54, rue de I’Onzon
42290 SORBIERS
Tél. 04 77 53 32 64
Fax 04 77 53 06 72

Jeux, jouets,
figurines, doudous, @

peluches
K our du Jeu
6, rue de la République - La Talaudiére
Ouvert du mardi au samedi

www.otourdujeu.fr

Tél.: 047738 6732

.JI' Ag'% .

12 nue de la Répabligue
42350 La Tataudiine
2l - 0477 81 20 16

‘ Ulenccommenneorange@orange. fr
Gilbert Castelline  ouers du mardi au samedi

waan. bl y

LE CENTRE SOCIAL
LOISO
REMERCIE
SES ANNONCEURS !

Pensez a eux
pour vos achats...

ERIC VERCASSON

CHAUFFAGE SERVICE
ARTISAN S.A.V. CHAUFFAGE

10, rue de Chadet
42290 SORBIERS

LA FOURNEE
DIVINE

Boulanger - Pitissier

12, rue Rambert-Fau
42290 SORBIERS
T 1. 04 77 53 66

15



Et‘_ﬁl IJI: rlrl.[lll.l"h.-l‘
L ﬂ! reedi f'tepia

06.16.85.50.32

rr'nrr;cu:irm',; A rrofessivrrels

(LD Un st oint e

Vos besoins visuels, vos envies ;
notre compétence

8 rue de la Flache - 42290 SORBIERS Bourg
Tél. : 04 77 46 74 29

www.un-autre-point-de-vue.fr

HOMME FEMME ENFANT
MAROQUINERIE

4 BIS, RUE MIRABEAU - 42350 LA TALAUDIERE
TEL 04 77 53 14 11 - www.annchauss.fr

TABOO

Prét a porter Féminin

3, Rue Mirabeau - 42350 LA TALAUDIERE

04 77 53 27 83

ALIMENTATION
GENERALE
9 rue de la Flache
42290 SORBIERS

Horaires d'ouverture :

du LUNDI au SAMEDI : 7h30 a 12h30 et de 15h30 a 19h30
MERCREDI et DIMANCHE : 7h30 a 12h30
Livraison a domicile

©0477337974

|‘1'.- i
Vb, u'

if#.

;;:'I . ii.ﬁﬁi

Lo Guubdi i Coive de ailve didins

/Sesson ;’]c?éf

MENUISERIE - AGENCEMENT - CUISINES

06 07 52 56 69

redouane.lasri.menuiserie@gmail.com

Impasse de la Riviere - ZI du Valjoly - 42290 SORBIERS

§ |almﬂe|a rﬂstaurabmﬂajmde

Création et Impression : ABSYGRAPH Communigraphie 04 77 93 99 56



