
Cultivons 
le bien-être

EN Famille

AUTOMNE 2024

Vous trouverez dans ce dépliant le programme d'animations mises en place par le
Centre Socio-Culturel l’Horizon, le Centre social LOISO, les communes de Sorbiers
et La Talaudière : écoles, périscolaire, CCAS, pôle jeunesse, le LAEP (lieu d'accueil
enfants-parents) "Les petits poucets", le RPE (relais petite enfance) "La Ribambelle"

et le REAAP 42.

Un programme d’activités pour passer du bon
temps en famille



CAFÉ DES PARENTS
Discutons du rôle de parents pendant
que les enfants goutent et jouent
Accueil à partir de 16h30
Café de 17h à 18h

Maison du parc La Talaudière
Inscriptions au 04 77 53 92 00

JOURNÉE DÉPARTEMENTALE
DE LA PARENTALITÉ

Organisée par le REAAP 42
“Être parent : quand les émotions s’emmêlent“

Au centre culturel de La Ricamarie
Covoiturage possible depuis Sorbiers : infos au
07 83 51 52 27

MARDI 17
SEPTEMBRE

MARDI 8
OCTOBRE

-------------

-------------
 

-------------
MERCREDI 9

OCTOBRE
CAFÉ DES PARENTS

De 14h à 15h30

Garderie possible sur inscription
A “Instant chocolaté”, La Talaudière

-------------

MERCREDI 25
SEPTEMBRE

JEU GÉANT
Venez en famille participer à un jeu de

l’oie familial, le “blablathon” 
De 10h à 12h

 + Diverses activités en famille

Tout public
Place de l’Europe à Sorbiers
Inscriptions avant le 20/09 

au CCAS 04 77 01 11 46 
ou Centre social 07 83 51 52 27

BIEN-ÊTRE EN FAMILLE #1
De 9h30 à 15h : Atelier cuisine et partage du
repas

Par Marie-Agnès, naturopathe

De 14h30 à 16h : initiation au dessin et à
l’illustration parents et enfants 7-9 ans
De 16h à 17h30 : initiation dessin manga et BD
Parents et enfants de plus de 10 ans

Par Carole Crouzet, illustratrice

Centre Socio-Culturel l'Horizon 
Inscriptions au 04 77 53 66 96

SAMEDI 12
OCTOBRE-------------



MARDI 15
OCTOBRE

SOIRÉE JEUX
De 18h à 20h
Tout public

Au Centre Socio-Culturel l’Horizon
Transport possible depuis Sorbiers

VENDREDI 22
NOVEMBRE

-------------

BIEN-ÊTRE EN FAMILLE #2
De 9h à 12h :  atelier musical et sonore avec

Marilyne Clapeyron, musicothérapeute
De 14h à 15h30 et de 15h45 à 17h15 : ateliers

théâtre en famille, dès 7 ans
Avec Cécile Leoen, comédienne, conteuse

Au centre social LOISO
Inscriptions au 07 83 51 52 27

Possibilité de s’inscrire pour les 2 ateliers et
pique-niquer au centre

FÊTE DES COLIBRIS
Animations familiales

Jeux, ateliers

Pôle les Colibris, 1 rue de la Côte à Sorbiers
De 16h30 à 19h

Avec le Centre social LOISO, le service
périscolaire, le lieu d’accueil parent-enfant et le

relais petite enfance

-------------

-------------

-------------
SOIRÉE JEUX EN FAMILLE
De 18h à 20h à l’école Violette Maurice 

Inscriptions à periscolaire@latalaudiere.fr
avec l’équipe enseignante, le périscolaire et
le Centre Socio-Culturel l’Horizon

JEUDI 17
OCTOBRE

SAMEDI 
14 DÉCEMBRE

MARDI 17 
DÉCEMBRE

SOIRÉE JEUX
De 18h à 20h 
Ecole Michelet, La Talaudière

 Inscriptions à periscolaire@latalaudiere.fr

 Avec l’équipe enseignante, le périscolaire et
 le Centre Socio-Culturel l’Horizon

-------------

mailto:periscolaire@latalaudiere.fr


D’AUTRES ACTIVITÉS À FAIRE EN FAMILLE :

Au Centre social LOISO : 
Yoga du rire adultes et enfants à partir de 6 ans : 18 septembre, 16 octobre, 13
novembre, 11 décembre de 18h15 à 19h15
Atelier d’écriture adultes - enfants à partir de 8 ans : 11 septembre, 9 octobre, 6
novembre, 11 décembre de 14h30 à 16h30
Sorties familiales : Vendredi 25 octobre à Chazelles sur Lyon – visite de la ville et
musée du chapeau

Au Centre Socio-Culturel l’Horizon :
Atelier créatif parents-enfants le mercredi 16 octobre de 14h à 16h au Local Evrard 

INFORMATIONS

Les animations proposées en pages intérieures sont gratuites.

Merci de vous inscrire au minimum une semaine avant l’activité choisie afin que
nous puissions organiser les animations en conséquence.

CONTACTS

Renseignements et inscriptions auprès des référentes familles 
des centres sociaux :

Myriam, Centre social LOISO Sorbiers
07 83 51 52 27 familles@loiso.fr

Gisèle, Centre Socio-Culturel L’Horizon La Talaudière
 04 77 53 66 96 famille@centresocial-latalaudiere.fr

-------------

-------------


